Ausbildungsprogramm Inline-Hockey

Ausgabe 2008

Hilfe mittels Computer:

Um ein Kapitel

in die Halbjahres-

oder Wochenplanung zu bringen!

Beispiel: Klicke mit der Maus auf Fortgeschrittene, fahre bis zur beliebigen Zeile / Driicke Kopieren / Zeilen im
gewlinschten Blatt einfligen.

Einsteiger, bis etwa 10 Jahre Einsteiger, ab etwa 10 Jahre Fortgeschrittene Nachwuchsférderung
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