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BASPO Magglingen
J+S-Kids

Jugend+Sport
((Sportart))

Einführung in die Sportart Inlinehockey
Spielen auf Rollen
Autor/in
	Manfred Bader


Rahmenbedingungen

	Lektionsdauer
	( 60 Minuten

	Niveau
	( einfach
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 mittel
( anspruchsvoll

	Gruppengrösse
	20

	Kursumgebung
	Sporthalle, Spielplatz

	Sicherheitsaspekte
	Helm, Elenbogenschoner, Knieschoner


Zielsetzungen/Lernziele

	Spielen auf Rollen


Hinweise

	Sollten Vorkenntnis auf Rollen mitbringen.


Inhalte
	EINLEITUNG
	Akzente

	Dauer
	Thema/Übung/Spielform
	Organisation/Skizze
	Material
	
	
	
	
	

	10‘
	Durcheinander fahren auf abgestecktem Feld mit Pylonen gespickt.
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	Pylonen
	2
	1
	
	1
	2


	HAUPTTEIL
	Akzente

	Dauer
	Thema/Übung/Spielform
	Organisation/Skizze
	Material
	
	
	
	
	

	15‘
	Schwarzer Mann

	Abgestecktes Feld
	
	2
	2
	
	2
	3

	15‘
	Sitzball
	Feld abstecken
	Softbälle


	3
	2
	
	2
	3

	15‘‘
	Jägerball
Wird auf zwei Feldern gespielt.


	Zwei abgesteckte Felder
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	Softbälle
	3
	2
	
	2
	3


	AUSKLANG
	Akzente

	Dauer
	Thema/Übung/Spielform
	Organisation/Skizze
	Material
	
	
	
	
	

	5‘
	Auslaufen

	
	
	2
	2
	
	3
	


Erläuterungen

	Akzente Physis
	Ausprägung

	
	Herz-Kreislauf anregen
	0
	nicht

	
	Muskeln kräftigen
	1
	wenig

	
	Knochen stärken
	2
	mittel

	
	Beweglichkeit erhalten
	3
	stark

	
	Koordination verbessern
	4
	sehr stark


Eingabe: Dokument im Word-Format bitte unter folgender Bezeichnung "Sportart.Lektionsnummer.Lektionstitel.doc" abspeichern

und bis spätestens Ende August 2008 an sylvie.aquillon@baspo.admin.ch einsenden.
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